WYMAGANIA
KWALIFIKACYJNE

NAZWA GRUPY

- grupa rozpoczynajgca przygode
z nauka ptywania
- dzieci od 5 roku zycia

Basen do Nauki Ptywania - brak wymagan kwalifikacyjnych

# dzieci ktore ukonczyty poziom
KONIKI MORSKIE lub:

V potrafig zanurzac glowe

V potrafig ptywa¢ swobodnie z
,makaronem” na brzuchui na

Basen do Nauki Plywania plecach

V potrafig pokonaé, krétkie
odcinki ,strzatka” na brzuchu

# dzieci ktdre ukonczyty poziom
FOCZKI lub:

V potrafig wykona¢ skok do
wody

V potrafig pokonac 1 dtugosc
basenu bez sprzetu, na
plecach, bez pracy rak

WIELORYBY V potrafig pokonaé, 1 dtugos¢
basenu z desk3, na brzuchu
z prawidtowq technika
oddechowa

Basen do Nauki Ptywania

V potrafig wytowi¢ przedmiot z
dna basenu bez pomocy




REKINY

Basen do Nauki Ptywania
+
Basen Sportowy
max 5-10 minut pod koniec zaje¢

# dzieci ktore ukonczyty poziom
WIELORYBY lub:

V potrafig wykona¢ skok do wody

V potrafig pokonac 1 dtugosc
basenu bez sprzetu, na plecach,
z praca rak do stylu
grzbietowego

V potrafig pokonaé, 1 dtugosc
basenu z deska, metoda
doktadankowg z oddechem w
przéd, co 2 ruchy rak

V potrafig przeptynac krotki
dystans pod woda

KRAUL NA GRZBIECIE
POCZATKUJACY

Basen Sportowy

# dzieci ktére ukonczyty poziom REKINY lub:

V potrafig pokonaé 25 m na
grzbiecie z deska, bez pracy rak,
bez zatrzymania

V potrafig pokonaé 25 m na
brzuchu z deska z prawidtowa
technika oddechowa, bez
zatrzymania

V potrafig pokonac krétki
dystans na grzbiecie i na
brzuchu na wodzie gtebokiej
bez deski

KRAUL NA GRZBIECIE
DOSKONALENIE

Basen Sportowy

# dzieci ktére ukonczyty poziom GRZBIET
POCZATKUJACY lub:

V potrafig pokonaé 25 m na
grzbiecie ,doktadanka”, bez
zatrzymania

V potrafig pokonaé¢ 25 m na
brzuchu, z deska, z prawidtowa
technika oddechowa

V potrafig wykonaé¢ dowolny
skok do wody ze stupka startowego




KRAUL NA PIERSIACH
POCZATKUJACY

Basen Sportowy

# dzieci ktore ukonczyty poziom GRZBIET
DOSKONALENIE lub:

V potrafig pokonaé 25 m petnym
stylem grzbietowym

V potrafig pokonaé 25 m na
brzuchu,

V potrafig pokonaé krotki
dystans na brzuchu, z deska,
»,doktadank3” z oddechem w
przéd, co 2 ruchy rak

Basen Sportowy

# dzieci ktére ukonczyty poziom KRAUL NA
PIERSIACH POCZATKUIJACY lub:

V potrafig pokona¢ 25 m
»,doktadanka” do kraula na
piersiach, z deska, z oddechem
na bok co 2 ruchy ragk

V potrafig wykona¢é
podstawowy skok startowy
ze stupka

STYL KLASYCZNY
POCZATKUJACY

Basen Sportowy

# dzieci ktore ukonczyty poziom KRAUL NA
PIERSIACH DOSKONALNIE lub:

V potrafig pokonaé 25 m petnym
stylem dowolnym

V potrafig wykona¢ skok
startowy ze stupka




STYL KLASYCZNY
DOSKONALENIE

Basen Sportowy

# dzieci ktére ukoriczyly poziom ZABKA
POCZATKUJACY lub:

V potrafig pokonaé 25 m
poprawng pracg nég do stylu
klasycznego z deskg

V potrafig zaprezentowac prace
rak do stylu klasycznego w
podstawowej formie z praca
nég do stylu klasycznego lub
dowolnego

V potrafig wykona¢
skok startowy ze stupka

Basen Sportowy

# dzieci ktére ukoAczyty poziom ZABKA
DOSKONALENIE Ilub:

V potrafig pokonaé 25 m petnym
Stylem klasycznym

V potrafig zaprezentowaé prace
ndg do delfina w podstawowej
formie

V potrafig wykona¢é
skok startowy ze stupka

STYL MOTYLKOWY
DOSKONALENIE

Basen Sportowy

# dzieci ktore ukonczyty poziom DELFIN
POCZATKUJACY lub:

V potrafig pokonaé¢ 25 m
poprawng pracg nég do stylu
motylkowego z praca ragk do
stylu klasycznego lub
dowolnego

V potrafig wykonac
skok startowy ze stupka




